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1 Leden van De Jonge Akademie vertellen over hun
onderzoek en fascinaties. De Jonge Akademie is een
platform voor jonge getalenteerde wetenschappers.

'Schizofrenie moe
vroeg opgespoord

worden’

Door Sarah Prins

Er bestaan nogal wat misverstanden
rond schizofrenie.

‘Inderdaad. Zelfs toen ik onlangs les gaf
aan vierdejaarsstudenten geneeskunde en
vroeg wat schizofrenie was, antwoordde
een van hen: gespleten persoonlijkheid.
Mensen associéren schizofrenie al snel
met een onvoorspelbaar persoon die als
een blad aan de boom kan omslaan’

Wat is schizofrenie dan wel?

‘Het meest bekende symptoom van schi-
zofrenie is een psychose. Iemand die psy-
chotisch is, is de grip op de realiteit kwijt.
Je hoort, ziet, ruikt of proeft dan dingen
die er niet zijn of je bent erg achterdoch-
tig. Maar er is nog meer aan de hand bij
schizofrenie. Mensen hebben ook last van
lusteloosheid, gebrek aan motivatie en
onverschilligheid en van denkproblemen,
waaronder problemen met het geheugen!

Welke onderzoeksplannen spelen
momenteel door uw hoofd?
‘Tk wil me richten op preventieve behan-
delingen. Een deel van de problemen bij
schizofrenie, vooral de denkproblemen,
ontstaan al in de kindertijd. Ook zien we
dat mensen die later schizofrenie ont-
wikkelen al bij de geboorte een iets klei-
ner hersenvolume hebben en dat ze vaak
een lager schoolniveau volgden dan
broers en zussen.

‘Eenzaamheid, gepest worden en trau-
ma’s zijn omgevingsfactoren die schizofr-

enie kunnen uitlokken. Psychische facto-
ren hebben ook een breinequivalent. Zo
veroorzaken psychotrauma’s een lichte
maar chronische staat van ontsteking in
hersenen en verstoren ze het evenwicht
tussen antioxidanten en vrije radicalen
wat ongunstig is voor de rijping van ze-
nuwcellen. Bovendien is voldoende soci-
aal contact nodig voor een goede hersen-
ontwikkeling. Het zou prachtig zijn als je
al in de kinderleeftijd kunt interveniéren
om de hersenrijping te optimaliseren.

‘Hersenen hebben
ola dal C unma mdl;)
om te kunnen rijpen

Hoe wilt u kinderen preventief behande-
len voor deze hersenziekte?

‘Tk wil kinderen laten screenen op gevoe-
ligheid voor de ziekte en de risicogroep zo
goed mogelijk door de puberteit heen
loodsen. Denk aan preventieprogramma’s
voor pesten, kindermisbruik en het on-
dersteunen van de hersenontwikkeling
met voedingssupplementen. Omega-
3-vetzuren hebben bijvoorbeeld een ont-
stekingsremmende werking. Een onder-
zoek hiernaar gaat binnenkort lopen. Mo-
menteel schrijf ik een aanvraag voor een
studie met een ander voedingssupple-
ment, maar dan in combinatie met een
socialevaardigheidstraining’

- Iris Sommer
Iris Sommer (1970) is sinds 2011
hoogleraar psychiatrie aan de
Universiteit Utrecht. Zij probeert
beter te begrijpen welke hersen-
processen ten grondslag liggen
aan hallucinaties en andere symp-
tomen van schizofrenie om nieu-
we behandelingen te ontwerpen.
In 2009 ontving zij een Vidi-beurs
voor onderzoek naar een behan-
delmethode voor schizofrenie.
Ook schreef zij een aantal boeken,
waaronder Stemmen horen en
Haperende hersenen, datin
augustus bij Balans verschijnt.

En als u de financiering niet rond krijgt?
‘Je weet nooit of een subsidieaanvraag
gehonoreerd wordt, maar er komen altijd
weer nieuwe kansen. Krijg ik het niet
rond, dan lukt het een collega in het bui-
tenland wel. De psychiatrie zal in de toe-
komst in ieder geval steeds meer op pre-
ventie gericht zijn. Daar is onderzoek
voor nodig/

Hoe ziet u de psychiatrie in de toekomst?
‘Dan ziet de psychiatrie er heel anders uit.
Niet meer mensen zo goed en zo kwaad
als het gaat begeleiden, maar meer probe-
ren stoornissen te voorkomen. Verschil-
lende collega’s in de geneeskunde hebben
al stappen in die richting ondernomen.
Cardiologen bijvoorbeeld waren dertig
jaar geleden vooral bezig om patiénten na
een hartinfarct op te lappen, terwijl ze nu
de risicofactoren proberen laag te houden
door bloeddrukcontroles en dergelijke.

Ik vind het erg leuk om als hersen-
onderzoeker in deze tijd te werken, omdat
we de hersenen steeds beter doorgronden,
weten wat zich erin afspeelt en hoe we dat
kunnen beinvloeden. We gaan dus een
spannende tijd tegemoet. H

Meer informatie

In een video van het Studium Generale
van de Universiteit Utrecht legt Iris

Sommer uit hoe zij de fMRI-scan ge-
bruikt bij hersenonderzoek. Wat zegt
een scan over het brein van een
met schizofrenie? Zie bit.ly/1CnfDEc
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