Psychologische inzichten in de
leukste dagelijkse dllemma’s

Ariely weet raad
Dan Ariely,

Maven Publishing, € 17,50

De titel doet vermoeden
dat het een boek is in de
categorie ‘Mona weet raad’,
en eigenlijk klopt dat wel
aardig. Met dat verschil dat
dit wetenschappelijk onder-
bouwde antwoorden zijn.
Ariely geeft antwoord op
allerhande vragen, variérend
van waarom mensen veel
geld willen betalen voor
koffie die is uitgekotst door
een kat (civetkoffie) tot frus-
tratie over het niet kunnen
kiezen naar welk restaurant
je zult gaan. Of waarom je als
weldenkend mens toch maar
tijdens het proosten in de
ogen van de ander kijkt uit
angst voor vijf jaar slechte
seks. Ariely's antwoord?
Simpel: zelden krijg je voor
het nalaten van zoiets simpels
(iemand aankijken) zo'n hoge
straf (vijf jaar slechte seks).
Dus waarom zou je het laten?
Hij tipt zelfs een manier om
de ‘vloek’ op te heffen: je de
volgende slok door de tafel-
dame laten geven. Briljant,
zeggen wij. Wat een leuk,
humorvol boek, met weten-
schappelijke bodem.
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Haperende hersenen
Iris Sommer,
Uitgeverij Balans, € 18,95

Iris Sommer houdt van haar
werk, en de hoogleraar
psychiatrie schrijft er met
liefde over. Parkinson, Alzhei-
mer, bipolaire stoornis, schizo-
frenie en andere zaken waar
ieder mens in zijn of haar
leven mee te maken krijgt.
Zelf, of omdat het iemand
treft van wie je houdt. Som-
mer bespreekt in haar boek
verschillende cases, en legt
helder uit waar de kortsluiting
in het hoofd plaatsvindt en
wat er precies gebeurt, en wat
het verloop van de ziekte is.
Het prettige is dat het nu eens
geen Amerikanen zijn, maar
Nederlandse mensen, die
ineens bij de kassa van Albert
Heijn hun pincode niet meer
weten. Of iemand die haar
dwangmatige tics verborgen
weet te houden voor haar
klasgenoten op de havo.
Ondanks de vlotte schrijfstijl
is het geen licht boekje, de
grijze en witte stof vliegt je
om de oren. Toch haalt dat
niet het tempo uit het boek.
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Sterker met stress

Kelly McGonigal,

Uitgeverij Nieuwezijds,
€19,95

Stress is glf McGonlgaI
verkondigde die boodschap
jarenlang met passie. Ban
stress uit je leven, want het
maakt je ziek. Totdat de
gezondheidspsycholoog
stuitte op de resultaten van
een groot onderzoek in de
VS waarin mensen moesten
aangeven of ze gestrest
waren. Acht jaar later bleek
bijna de helft van de onder-
vraagden die hadden aange-

ven te leven met stress, dood.

Terwijl de mensen die had-
den gezegd zich gestrest te
voelen maar er geen moeite
mee hadden, het gezondst
bleken. Kortom: wie stress
accepteert, is gezond bezig.
Dus nu predikt McGonigal
die boodschap. Stress helpt je
om beter te presteren. Dus:
heb je klamme handen? Denk
terug aan je eerste date, toen
had je hetzelfde. Je handen
zweten als je iets nadert
waarnaar je verlangt. Vlinders
in je buik? Dat is een manier
van de zenuwcellen in je
darmkanaal om te zeggen dat
iets er toe doet. Je lijf geeft je
zo toegang tot alle hulpbron-
nen die je hebt om de uit-
daging aan te gaan. Haal

niet diep adem om rustig te
worden, maar haal diep adem
om de energie te voelen.

Handboek
onderhandelen
Walter Mischel,
Margaret A. Neale

& Thomas Z. Lys,
Maven Publishing, € 19,95

De schrijvers willen uitleg-
gen welke processen zich in
je hoofd afspelen bij onder-
handelen. Is dat gelukt?
Jazeker. Leest het lekker weg?
lets minder. Maar dat moet je
ook niet verwachten van een
‘bijbel’. Neale en Lys doen

al meer dan dertig jaar onder-
zoek naar effectief onderhan-
delen en geven er wereldwijd
seminars over. Ze bespreken
de processen meestal aan de
hand van een herkenbare
aanleiding: Margaret krijgt
een nieuwe baan en moet
salarisonderhandelingen
voeren, Thomas heeft winter-
banden nodig, Margaret wil
een paard kopen, enzovoort.
Deel 1 van het boek behan-
delt de theorie, deel 2 brengt
deze theorie in de praktijk.
De gootste eyeopener is
absoluut hun allereerste
boodschap: onderhandelen is
niet iets negatiefs, het is dus
geen conflict, maar je bent
gewoon een probleem aan
het oplossen. In dat licht zou
je over alles kunnen onder-
handelen, maar of de mensen
achter je in de rij bij Albert
Heijn kunnen waarderen is
zeer de vraag.



